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Ernahrung

Baden-Wirttemberg nimmt in der Erndhrungsaufklarung bundesweit eine Fihrungsrolle
ein. Dieses Potential muss gestarkt und ausgebaut werden, insbesondere zum Wohle der
Kinder und Jugendlichen sowie der alteren Bevélkerung. Frihzeitige praventive MaBnah-
men sind nicht nur fir das Individuum von groBem Nutzen fiir seine langfristige Lebensqua-
litdt, sondern ersparen der Volkswirtschaft enorme Folgekosten.

Die Verbraucherkommission Baden-Wirttemberg empfiehlt daher:

1.

Die Bindelung der staatlichen und zivilgesellschaftlichen Aktivitdten im Bereich Ernéh-
rung muss vorangetrieben werden.

Mit dem vom Landeskabinett verabschiedeten "Aktionsplan 2018 — Erndhrung fur Kinder und Jugendli-
che" ist zwar ein erster Schritt getan; an der konkreten Umsetzung werden sich die formulierten Ziele aber
messen lassen missen. Der Aktionsplan sollte umfassend angelegt sein und mit der Nachhaltigkeitsstra-
tegie sowie mit der vorgeschlagenen "Verbraucherpolitischen Strategie" verkniipft sein.

Landesweit werden zahlreiche Aktionen und Projekte der Verbraucherzentrale, der Erndhrungszentren
sowie der BeKi-Fachfrauen zur Erndhrungsaufklarung durchgefihrt. Auch in den Kommunen gibt es viel-
faltige Aktivitaten, Akteure und Initiativen. Die Ansprache der Zielgruppen wird bisher nicht projektiber-
greifend koordiniert, lokale Aktivitdten werden nicht vernetzt, erfolgreiche Projekte nicht multipliziert. Ein
Qualitétssprung kénnte durch die Zusammenfiihrung dieser Anséatze gelingen.

Als zentrale MaBnahme der Gesundheitsférderung und Erndhrungssicherheit soll das
Land Baden-Wirttemberg Bestrebungen flir eine qualitativ gute Schulverpflegung vo-
rantreiben und entsprechende MaBnahmen beschlieBen.

Die von der Deutschen Gesellschaft fiir Ernahrung (DGE) vorgelegten Qualitatsstandards wurden von der
Verbraucherschutzministerkonferenz bereits positiv bewertet. Auch Kindern aus einkommensschwachen
Familien soll erméglicht werden, an einer gesundheitsférderlichen Schulverpflegung teilzuhaben.

Der Aufbau einer gesundheitsférderlichen und 6konomisch tragbaren Schulverpflegung erweist sich als
neue Herausforderung. Keine PraventionsmafBnahme kann so wirksam und langerfristig so preiswert sein,
wie eine gute Schulverpflegung. Hierzu muss allerdings das Bewusstsein der Verantwortlichen weiter ge-
férdert sowie die entsprechenden Strukturen (politisch, 6konomisch, architektonisch etc.) geschaffen wer-
den. Die Kommunen miissen die Schulverpflegung mehr als bisher zu ihrer Sache machen und zu einem
positiven Imagefaktor der Gemeinde ausbauen.



